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鎌
倉
で
の
布
教
建
長
五
年
（
一
二
五
三
）
四
月

二
十
八
日
、
清
澄
山
に
て
声
高
ら

か
に
唱
題
開
宗
さ
れ
た
宗
祖
は
、
法
華
経
を
弘
め
る
た
め
、

鎌
倉
に
向
か
わ
れ
ま
し
た
。
人
々
の
往
来
も
は
げ
し
く
、

賑
わ
っ
て
い
た
鎌
倉
で
は
、
す
で
に
禅
の
教
え
が
浸
透
し

て
お
り
、
ま
た
、
念
仏
が
民
衆
に
も
て
は
や
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、
宗
祖
は
松ま
つ
ば
が
や
つ

葉
ヶ
谷
に
草そ
う
あ
ん庵
を
結
ば
れ

ま
す
。
現
在
は
そ
の
草
庵
を
結
ば
れ
た
と
伝
え
ら
れ
る
寺

院
が
三
箇
所
あ
り
、
詳
し
い
場
所
は
定
か
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
武
士
の
屋
敷
と
商
家
町
が
混
在
し
て
い
た
地
域
で

あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
草
庵
を
拠
点
に
さ
れ
た
宗
祖
は
、
人
々
が
行
き
交
う
小

町
大
路
の
街
頭
に
立
た
れ
、
辻つ
じ
せ
っ
ぽ
う

説
法
を
行
わ
れ
ま
し 

た
。

多
く
の
聴
衆
を
集
め
ま
し
た
が
、
念
仏
に
酔
い
し
れ
る

人
々
は
、
悪
口
を
言
い
、
石
を
投
げ
つ
け
る
者
も
い
ま
し

た
。
そ
れ
で
も
宗
祖
は
力
強
く
説
法
を
続
け
ら
れ
、
そ
の

お
言
葉
に
感
銘
を
受
け
て
信
仰
に
目
覚
め
た
人
た
ち
も
多

く
い
ま
し
た
。
中
で
も
第
一
の
弟
子
で
あ
る
日
昭
聖
人
と

そ
の
甥
で
あ
る
日
朗
聖
人
は
、
後
に
六
老
僧
に
数
え
ら
れ
、

武
士
で
あ
る
四
条
金
吾
は
有
力
な
檀
越
と
な
り
、
宗
祖
か

ら
の
お
手
紙
が
現
在
も
数
多
く
残
っ
て
い
ま
す
。

　
当
時
の
鎌
倉
は
地
震
や
暴
風
雨
な
ど
の
天
変
地
異
が
相
次

い
で
起
こ
り
、
飢
饉
や
疫
病
が
流
行
し
て
人
心
は
不
安
と
恐

怖
に
沈
ん
で
い
ま
し
た
。
宗
祖
が
鎌
倉
に
居
ら
れ
た
と

考
え
ら
れ
る
。
康
元
元
年
（
一
二
五
六
）
か
ら
文
応
元
年

（
一
二
六
〇
）
ま
で
の
五
年
間
で
年
号
が
四
度
も
改
め
ら
れ

て
い
る
こ
と
か
ら
も
当
時
の
状
況
が
う
か
が
え
ま
す
。

日蓮大聖人をたずねて

鎌倉より江の島を望む

安国論寺 辻説法跡

　平成33年にお迎えする宗祖日蓮大聖人御聖誕800年に向け、編集部では

その御霊跡を訪ねております。第２回は鎌倉、幕府の中心地にて布教を始められた

大聖人のご足跡を訪ねたいと思います。
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こ
の
状
況
を
眼
前
に
「
只
事
で
な
い
」
と
考
え
ら
れ
た

宗
祖
は
『
立
正
安
国
論
』
を
執
筆
さ
れ
、
幕
府
の
実
権
を

握
る
北
条
時
頼
に
呈
さ
れ
ま
す
。
そ
の
内
容
は
、
異
変
の

現
状
は
邪
教
の
流
行
に
よ
る
も
の
で
あ
り
、
一
刻
も
早
く

正
法
・
法
華
経
を
信
仰
す
る
べ
き
で
あ
る
と
諫
め
る
も
の

で
し
た
。

竜
口
の
法
難
そ
の
後
、『
立
正
安
国
論
』
に
予
言
さ

れ
た
こ
と
が
現
実
と
な
り
、 

ま
た
極

楽
寺
と
の
雨
乞
い
対
決
に
勝
利
す
る
な
ど
、
宗
祖
の
評
判

が
上
が
る
程
に
幕
府
や
念
仏
者
た
ち
は
強
い
怒
り
を
覚

え
、
処
刑
し
て
し
ま
お
う
と
考
え
た
の
で
す
。

　
は
だ
か
馬
に
乗
せ
ら
れ
竜
の
口
の
刑
場
に
向
か
う
途

中
、
鶴
岡
八
幡
宮
に
さ
し
か
か
っ
た
時
、「
八
幡
大
菩
薩
に

申
し
た
い
こ
と
が
あ
る
」
と
馬
上
よ
り
降
り
ま
し
た
。
そ

し
て
「
八
幡
大
菩
薩
は
ま
こ
と
の
神
か
」
と
言
上
し
、
法

華
経
の
行
者
を
守
護
す
る
ま
こ
と
の
神
な
ら
ば
、
一
切
衆

生
を
救
済
す
る
た
め
に
身
命
を
惜
し
ま
ず
法
華
経
を
弘
め

て
い
る
私
を
守
護
す
る
の
は
当
然
で
あ
る
、
と
直
接
訴
え

ら
れ
た
の
で
す
。

　
ま
た
、
四
条
金
吾
は
、
こ
の
知
ら
せ
に
大
変
驚
き
、「
法

華
経
に
殉
じ
、
師
と
共
に
腹
を
切
る
覚
悟
」
と
死
装
束
で

駆
け
つ
け
、
兄
弟
と
共
に
宗
祖
を
乗
せ
た
馬
の
手
綱
を
引

い
て
同
行
し
た
と
い
い
ま
す
。

　
文
永
八
年
（
一
二
七
一
）
九
月
十
三
日
、
竜
の
口
に
て

む
し
ろ
の
上
に
座
ら
さ
れ
た
宗
祖
は
、
法
華
経
の
行
者
と

し
て
法
華
経
に
命
を
捧
げ
る
こ
と
は
喜
び
で
あ
る
と
仰
せ

に
な
り
、
お
題
目
を
大
音
声
で
唱
え
ら
れ
ま
し
た
。
そ
し

て
、
ま
さ
に
刀
が
振
り
下
ろ
さ
れ
よ
う
と
し
た
瞬
間
、
江

の
島
の
方
角
か
ら
月
の
よ
う
に
輝
く
鞠
の
よ
う
な
も
の

が
、
東
南
か
ら
北
西
へ
走
り
、
太
刀
取
り
は
目
が
く
ら
ん

で
倒
れ
伏
し
、
兵
士
は
恐
れ
お
の
の
き
、
宗
祖
に
近
づ
く

こ
と
が
出
来
ず
に
処
刑
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
を

幕
府
に
知
ら
せ
る
使
者
と
、
赦
免
を
伝
え
る
幕
府
か
ら
の

使
者
が
行
き
合
っ
た
橋
は
行
合
橋
と
名
付
け
ら
れ
、
現
在

も
そ
の
地
名
が
残
り
ま
す
。

　
現
在
、
竜
口
の
法
難
の
遺
跡
と
し
て
、
龍
口
寺
に
そ

の
碑
が
残
り
ま
す
が
、
刑
場
の
詳
し
い
場
所
は
わ
か
っ

て
お
り
ま
せ
ん
。
町
の
様
子
も
当
時
と
は
大
き
く
様
変
わ

り
し
て
い
ま
す
が
、「
こ
の
あ
た
り
だ
っ
た
の
か
な
」「
こ

こ
を
歩
か
れ
た
か
も
し
れ
な
い
」
と
宗
祖
へ
の
思
い
を
馳

せ
な
が
ら
訪
ね
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

※
参
考
文
献
　
法
華
シ
リ
ー
ズ
『
日
蓮
聖
人
略
伝
』
三
浦
成
雄
著

龍口寺の題目碑
「本門八品所顕」の字が見える

行合橋交差点鶴岡八幡宮　竜の口刑場に向かう途中で社前にて
　八幡大菩薩に言上された

【宗祖御聖誕 800 年に向けて】
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青
年
伝
道
隊
と
は
、
昭
和
四
十
三
年
、
熱
心
な
法

華
宗
の
信
者
に
よ
る
「
伝
道
車
献
納
運
動
」

が
発
願
さ
れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
と
し
て
、昭
和
四
十
四
年
、

宗
門
に
よ
っ
て
発
足
さ
れ
た
こ
と
に
始
ま
り
ま
す
。

　
結
成
以
降
半
世
紀
近
く
に
わ
た
り
、
法
華
宗
の
青
年
僧
に

よ
る
布
教
機
関
と
し
幅
広
く
活
動
し
、
北
は
北
海
道
よ
り
、

南
は
九
州
ま
で
六
地
区
に
分
か
れ
、
現
在
は
青
年
僧
約
〇
〇

名
に
よ
っ
て
組
織
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
隊
員
は
支
給
さ
れ
た
隊
服
「
黒く
ろ
ほ
ん
え
ち
ゃ
ご
じ
ょ
う

本
衣
茶
五
条
」
を
托
鉢
の

装
束
と
し
、
手て
っ
こ
う
き
ゃ
は
ん

甲
脚
絆
に
網か
じ
ろ
が
さ

代
笠
を
か
ぶ
り
、
団う
ち
わ扇
太
鼓
を

打
ち
鳴
ら
し
、
お
題
目
を
熱
列
に
唱
え
、
行あ
ん
ぎ
ゃ脚
す
る
こ
と
を

本
務
と
し
ま
す
が
、
そ
の
他
に
も
災
害
被
災
地
へ
の
支
援
活

動
や
托
鉢
、
様
々
な
大
法
要
へ
の
積
極
的
な
ご
奉
仕
、
伝
道

車
を
使
用
し
て
の
広
報
活
動
、
視
聴
覚
機
材
を
使
用
し
た
布

教
活
動
な
ど
時
代
に
応
じ
た
様
々
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

本
年
四
月
三
日
～
七
日
、
大
本
山
本

寺
に
お

い
て
青
年
伝
道
隊
、
第
九
期
錬れ
ん
せ
い成

（
募
集

に
応
じ
た
新
隊
員
を
対
象
と
し
た
修
行
）が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
法
華
宗
青
年
伝
道
隊
後
援
会
よ
り
、
新
伝
道
車
一
台
と
隊

服
一
式
が
献
納
さ
れ
、
全
国
各
地
よ
り
二
十
四
名
も
の
青
年

僧
が
結
集
し
、
五
日
間
の
厳
し
い
修
行
に
臨
み
ま
し
た
。

　
経
験
豊
富
な
現
役
隊
員
な
ど
が
講
師
と
な
り
、
人
前
で
話

す
為
の
訓
練
、
実
習
、
話
し
方
等
の
修
練
を
行
い
、
ア
ド
リ

ブ
も
交
え
つ
つ
、
様
々
な
場
所
で
の
説
法
実
習
が
行
わ
れ
ま

青
年
伝
道
隊

法
華
宗第

九
期
錬
成
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し
た
。
特
に
観
光
地
京
都
の
繁
華
街
で
、
通
り
が
か
り
の
人

を
前
に
行
う
辻
説
法
な
ど
、
新
隊
員
に
と
っ
て
は
、
心
身
と

も
に
鍛
え
ら
れ
る
修
行
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
各
隊
員
、
疲
労
の
中
に
も
そ
れ
ぞ
れ
に
布
教
の
最
前
線
で

活
躍
す
る
こ
と
を
目
指
す
姿
勢
と
意
欲
に
溢
れ
て
お
り
、
五

日
間
の
修
行
を
終
え
た
頃
に
は
、自
信
に
満
ち
た
顔
に
な
り
、

第
九
期
錬
成
は
成
功
裏
に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

今
回
錬
成
に
参
加
し
た
新
隊
員
（
大
橋
隊
員
）

に
話
を
聞
い
て
み
る
と
、

「
こ
の
度
は
本

寺
様
の
本
堂
内
、
京
都
市
街
地
で
の
街
頭

説
法
な
ど
大
変
貴
重
な
修
行
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
し
て
そ
の
経
験
か
ら
相
手
に
伝
え
る
こ
と
の
奥
深
さ
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
自
ら
の
主
張
を
た
だ
話
す
だ
け
で

は
心
に
響
き
ま
せ
ん
。
話
す
内
容
だ
け
で
な
く
、
技
術
や
知

識
、
そ
し
て
熱
い
気
持
ち
を
持
っ
て
向
か
い
合
わ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
我
々
の
使
命
は
、
日
蓮
大

聖
人
の
意
志
を
戴
き
、
人
々
に
正
し
い
教
え
、
お
題
目
の
尊

さ
を
伝
え
て
い
く
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
こ
の
経
験
を

糧
に
『
伝
え
る
力
』
の
向
上
、
ま
た
探
究
を
止
め
る
こ
と
な

く
布
教
活
動
を
行
っ
て
い
く
こ
と
を
堅
く
決
意
致
し
ま
し

た
」
と
力
強
い
答
え
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

　
今
回
誕
生
し
た
新
隊
員
が
、
各
地
で
布
教
の
最
前
線
に
立

ち
、
来
た
る
宗
祖
日
蓮
大
聖
人
御
聖
誕
八
百
年
に
む
け
て
熱

心
な
お
題
目
を
獅し

し

く
子
吼
す
る
姿
に
ご
期
待
下
さ
い
。
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東
北
を
巡
る

～ 復興商店街 ～

　

三
月
十
一
日
だ
け
を
、
震
災
を
思
い
出

す
日
に
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
昨
年
発
生

し
た
水
害
や
四
月
に
発
生
し
た
熊
本
地
震

を
は
じ
め
、
多
く
の
天
変
地
異
が
発
生
し

て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
常
に
被
災
さ
れ
た
地
域
、

人
々
と
共
に
い
る
こ
と
、
繋
が
っ
て
い
る

こ
と
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
ご
回
向
の
た

め
、
復
興
祈
願
の
た
め
に
日
々 

お
題
目

を
唱
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

※

各
施
設
の
営
業
時
間
等
の
情
報
は
自
治
体
等

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
五
年
余
り
、
今
年

も
お
盆
の
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
津
波
な

ど
で
甚
大
な
被
害
を
受
け
た
地
方
は
未
だ

復
興
の
只
中
に
い
ま
す
。

　

今
回
編
集
部
で
は
、
被
災
地
に
あ
る
復

興
商
店
街
を
巡
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ

れ
の
土
地
で
、
多
く
の
方
が
震
災
を
乗
り

越
え
、
生
活
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
あ
の
大

震
災
に
つ
い
て
、
た
だ
、
悲
し
む
の
で
は

な
く
、
自
ら
の
目
で
、
足
で
感
じ
、
お
店

の
方
と
語
ら
い
、
買
い
物
を
す
る
こ
と
を

通
し
て
、
被
災
地
の
皆
様
と
の
「
つ
な
が

り
」
を
再
確
認
し
て
き
ま
し
た
。

４月 14 日・16 日に熊本を中心とした大地震が
発生し九州地方に甚大な被害をもたらしました。
九州教区にある法華宗寺院教会にも被害が生
じ、また檀信徒の方 も々被災されております。
そこで法華宗では、『信報』を通じて読者の皆
様から義捐金を募集したいと思います。
尚、皆様のご好意より集まりました義捐金は、
被災された寺院教会、被災された自治体にお
届けし、被災者の支援とさせて頂きます。

熊本地震
義捐金のお願い

※通信欄には「熊本地震義捐金として」と
　ご記入ください。

ゆうちょ銀行（郵便局）

００１８０－３－８５２５７
郵便振替口座

宗教法人　法華宗宗務院
口 座 名

振 込 先

たろちゃんハウス

道の駅みなとオアシスみやこ

おおふなと夢商店街

プレハブ横丁・大船渡屋台村

伊里前福幸商店街

おがつ店こ屋街

南三陸さんさん商店街

シープラザ釜石 サン・フィッシュ釜石

女川駅前商店街 女川きぼうのかね商店街

気仙沼復興商店街
「南町紫市場」

復興屋台村　気仙沼横丁 気仙沼　海の市

石巻立町復興ふれあい商店街 石巻　つなぐ館

陸前高田奇跡の一本松

閖上の記憶 閖上日和山 閖上ギャラリーメイプル館

人こめを

※

各
の

街

地図出展：本地図は東北観光推進機構の
HP http://www.tohokukanko.jp/feature/shun-fukkou2/ 
より引用しました。
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東
北
を
巡
る

～ 復興商店街 ～

　

三
月
十
一
日
だ
け
を
、
震
災
を
思
い
出

す
日
に
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
昨
年
発
生

し
た
水
害
や
四
月
に
発
生
し
た
熊
本
地
震

を
は
じ
め
、
多
く
の
天
変
地
異
が
発
生
し

て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
常
に
被
災
さ
れ
た
地
域
、

人
々
と
共
に
い
る
こ
と
、
繋
が
っ
て
い
る

こ
と
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
ご
回
向
の
た

め
、
復
興
祈
願
の
た
め
に
日
々 

お
題
目

を
唱
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

※

各
施
設
の
営
業
時
間
等
の
情
報
は
自
治
体
等

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
五
年
余
り
、
今
年

も
お
盆
の
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
津
波
な

ど
で
甚
大
な
被
害
を
受
け
た
地
方
は
未
だ

復
興
の
只
中
に
い
ま
す
。

　

今
回
編
集
部
で
は
、
被
災
地
に
あ
る
復

興
商
店
街
を
巡
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ

れ
の
土
地
で
、
多
く
の
方
が
震
災
を
乗
り

越
え
、
生
活
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
あ
の
大

震
災
に
つ
い
て
、
た
だ
、
悲
し
む
の
で
は

な
く
、
自
ら
の
目
で
、
足
で
感
じ
、
お
店

の
方
と
語
ら
い
、
買
い
物
を
す
る
こ
と
を

通
し
て
、
被
災
地
の
皆
様
と
の
「
つ
な
が

り
」
を
再
確
認
し
て
き
ま
し
た
。

４月 14 日・16 日に熊本を中心とした大地震が
発生し九州地方に甚大な被害をもたらしました。
九州教区にある法華宗寺院教会にも被害が生
じ、また檀信徒の方 も々被災されております。
そこで法華宗では、『信報』を通じて読者の皆
様から義捐金を募集したいと思います。
尚、皆様のご好意より集まりました義捐金は、
被災された寺院教会、被災された自治体にお
届けし、被災者の支援とさせて頂きます。

熊本地震
義捐金のお願い

※通信欄には「熊本地震義捐金として」と
　ご記入ください。

ゆうちょ銀行（郵便局）

００１８０－３－８５２５７
郵便振替口座

宗教法人　法華宗宗務院
口 座 名

振 込 先

たろちゃんハウス

道の駅みなとオアシスみやこ

おおふなと夢商店街

プレハブ横丁・大船渡屋台村

伊里前福幸商店街

おがつ店こ屋街

南三陸さんさん商店街

シープラザ釜石 サン・フィッシュ釜石

女川駅前商店街 女川きぼうのかね商店街

気仙沼復興商店街
「南町紫市場」

復興屋台村　気仙沼横丁 気仙沼　海の市

石巻立町復興ふれあい商店街 石巻　つなぐ館

陸前高田奇跡の一本松

閖上の記憶 閖上日和山 閖上ギャラリーメイプル館

人こめを

※

各
の

街

地図出展：本地図は東北観光推進機構の
HP http://www.tohokukanko.jp/feature/shun-fukkou2/ 
より引用しました。

7



No.150

その5

著者：三船美也子（健康運動指導士）

　ロコモティブシンドローム（運動器症候群）は、「ロコモ」と覚えて
下さいね！早速、ロコモの心配が無いか※チェックしてみましょう。

　1つでもチェックが入るとロコモの可能性があります。運動器（身体
を動かす事に関わる骨、筋肉、関節、神経などの総称）の障害による要
介護の状態および、要介護リスクの高い状態が潜んでいます。歩くこと
が少ない、座ってばかりいる等の生活習慣から身体を支え動かす為の筋
肉が衰え、足腰が弱り、転倒等を起こしやすくなります。「転んで骨折
したことが原因で寝たきりに・・・」聞いたことのある方もいらっしゃ

るのではないでしょうか。筋肉は不活発な状
態が続くと筋肉量の減少や機能低下を招きま
す。共に維持や増加、筋力UPをするには、
生活習慣や食生活の見直し、定期的な運動習
慣を持つ、地域活動への積極的な参加等でき
ることから始めて行きましょう。
※出典：ロコモチャレンジ推進協議会

□ 片脚立ちで靴下がはけない

□ 家の中でつまずいたり滑ったりする

□ 階段を上るのに手すりが必要である

□ 横断歩道を青信号で渡りきれない

□ 15 分くらい続けて歩けない

□ ２kg程度の買い物（１リットルの牛乳パック２個
程度）をして持ち帰るのが困難である

□ 家の中のやや重い仕事（掃除機の使用、布団の上
げ下ろしなど）が困難である

ロコモティブシンドロームを予防しよう②

あなたはいくつ
当てはまる？
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印　刷／YEBISU LLC　〒412-0021　静岡県御殿場市二枚橋312－1　　　　　TEL 0550-70-0022
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早
い
も
の
で
、
お
盆
の
時
期

に
な
り
ま
し
た
。
各
地
域
各
家

庭
に
よ
っ
て
し
き
た
り
は
様
々

で
す
が
、
御
先
祖
様
、
友
人
知

人
、
有
縁
無
縁
の
霊
位
の
供
養

を
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。ま
た
、

地
震
・
豪
雨
に
よ
る
崖
崩
れ
な

ど
い
ろ
い
ろ
な
災
害
が
あ
り
、

本
年
四
月
に
発
生
し
た
、
熊
本

地
震
で
は
、
多
く
の
方
々
が
犠

牲
に
な
ら
れ
、
こ
の
お
盆
は
悲

し
い
新
盆
と
な
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
我
々
も
犠
牲
者
の
供
養
、

復
興
祈
願
な
ど
僧
侶
と
し
て
出

来
る
こ
と
を
気
持
ち
を
込
め
て

し
て
い
か
な
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
宗
門
を
あ
げ
て
の

義
捐
金
の
お
願
い
を
し
て
お
り

ま
す
。
ど
う
か
、
御
協
力
の
程

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
、
東
北
の
復
興
も

ま
ま
な
ら
な
い
中
、
熊
本
の

方
々
に
於
か
れ
ま
し
て
も
、
大

変
な
思
い
を
さ
れ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。 

　
編
集
部
一
同
心
よ
り
お
見
舞

い
申
し
上
げ
ま
す
。


